il

Sind Sie schon erleuchtet?

Und was Schattenarbeit damit zu tun hat

Buddha hat's geschafft, Jesus auch. Und
Sie? Kénnen Sie lhren Helligenscheln schon
polieren? Was ist Erleuchtung: dass ich nur
freundliche Gedanken habe, nur gute Taten
tue, jeden aufrichtig liebe, immer alles zum
Wohle Aller entscheide, Boshaftigkeiten und
Beleidigungen mit einem Licheln, frel von
Ego idiber mich ergehen lasse?

Ich hege keinerlei Groll mehr, bin mit jeder Situ-
ation und Wendung in meinem Leben zufrieden
und im Einklang, eins mit dem Universum und
allen Lebewesen, flige niemandem ein Leid zu...
Ist Ihre Definition won Erleuchiung dabei? So un-
gefdhr? Und was missten Sie dafir Uberwunden
haben?

Lastern Sie manchmal? Denken Sie manchmal
etwas Negatives™ Regen Sie sich hin und wie-
der Ober jemanden auf? Versuchen Sie dann,
Verstandnis aufzubringen, und sagen: Erfsie ist
noch nicht so weil"? Wie weit? So weit mit der
geistigen, seelischen, spirituellen Reife, wie Sie
schon sind? Wie (berheblich ist das denn? Sie
sind doch erdeuchtet] Wie kinnen Sie sich so Ober
einen Menschen, der exakt so von Gott gedacht
ist, stellen und ihn beurteilen oder gar verurieilen?
Sind wir denn denn nicht alle an dem Platz, an
dem wir sind, Jrichtig™? lch denke ja, weil Gott/die
Quelle/das Universum oder wie Sie diese Qualitat
auch immer nennen wallen, sich nicht vertut, Da
passieren keine Fehler,

Mutter Theresa ist genauso ein Kind Gottes”
wie Adolf Hitler, Beide haben es auf ihre eigene
Art und in ihrer individuellen Sicht auf die Welt,
in ihrem persdnlichen Paralleluniversum, gut
gemeint. Und sie sorgen beide in unserer von
Dualitat gepragten Welt for Ausgleich. lch hire

van ,
Susanne Knorr
Trainerin, Coach F

hier schon den einen oder anderen Aufschrei.
Zur Erkldrung ein Abstecher in die Natur: Alles ist
dem kontinuiedichen Wechsel zwischen hell und
dunkel, Entstehen und Vergehen unterworfen. |st
deshalb Tag besser als Nacht, Sommer richtig
und Winter falsch, Yang gut und Yin bbse? Um mit
dem letzten Gegensatzpaar eine alte, ferndstliche
Weltsicht zu bemihen: Es ist das Zusammenspiel
der Gegensitze, die im stindigen Wechselspiel
fir ein Gleichgewicht sorgen, das die Schépfung
in ihrer Ganzheit perfiekt macht.

Hell und dunkel, freundlich und frech, liebevall
und hasserflllt, ehrich und verogen, tugendhaft
und verdorben, groflzlgig und geizig, sanftmitig
und jahzomig, fleiBig und faul, genlgsam wnd
unverschamt, zuverlssig und schlampig. st die
eine Qualitdt besser als die andere? Jede Eigen-
schaft ist in einem bestimmien Kontext nitzlich
Ist Freundlichkeit immer das Mittel der Wahl7? Ist
es nicht manchmal ziefflihrend, frech zu sein und
seinen Standpunkt deutlich zu verireten? Sind Sie
nicht auch manchmal verogen? Motlligen sind
auch Ligen. Neilte Bemerkungen liber eine hiib-
sche Frisur, die Sie nicht aufrichtig meinen, sind
Ligen. Genielen Sie es nicht auch manchmal,
faul im Liegestuhl in der Sonne zu liegen, wah-
rend Sie efwas Mutzlicheras und Sinnstiftenderes
tun kéinnten? lch denke, dass jedelr von uns alle
Eigenschaften in sich trégt: die hellen, die in der
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Gessallschaft garne gesehen werden, und fir dia
wir als Kinder gelobt wurdan, und die dunklen, die
wir nicht nur vor anderen, sandern auch am liebs-
ten nach vor uns selbst verbergen wilrden. Die
Auspragung ist entscheidend.

leh kann zugaeben: ch bin auch schon mal ein
Arsch — und das ist OK.® lch bin der Mainung,
dass dia Anerkennung/die Intagration des Arschs,
der in mir steckt, dazu beitrdgt, dass er seinan
Schrecken und damit an Bedeutung verliert,
Wenn ich mich nicht jedes Mal dafir verurteila
und beschimpfe, wenn ich etwas Unfreundliches
gedacht oder etwas Uniberlegies gesagt haba,
dann entziehe ich diesem Ereignis die Aufmerk-
samkeit und dia Energie. Es fallt der Bedeutungs-
losigkeit anheim. Die Integration des Arschs in
mein Energiefeld fihrt dazu, dass die Qualitat
Arsch sich nicht mehr im Aulen zeigen MmMUSS.
lch war fies? Ja, das passiert. Punkl. Ganauso
sollte ich aber auch kein Aufhebens daven ma-
chen, wenn ich jemandem einen Gefallen getan
oder alwas Mettes gesagl habe. Ich war freund-
lich? Ja, das passiert. Punkt. Wenn ich hier zu viel
Aufmerksamkeit und Enargie habe, mein Ego mit
der guten Tat straichle, wird naturgemat etwas
passieran, um die Welt wieder ins Gleichgewicht
2u bringen: Etwas, womil ich mich nicht bristan
wiirde, wird aufgrund des Prinzips des Ausgleichs
angezogen.

Ein Beispiel: Wann Sie abends von der Arbait
nach Hause kommen, total erschipft und sicht-
lich mide, wird lhrfe Partnerin varmutlich dafr
sorgen wallen, dass sich Thre Laune wisder habt.
Wenn Sie tolal euphorisch, laut und aufgakratzt
plappernd nach Hause kommen, wird er/sie lhnan
varmutlich arst mal den Mdllbeutel in die Hand
dricken, damit Sie wieder runter kommaen. Es
geht um Ausglaich.

Wie halten Sie es mit lhren hellen Schatten?
Stehen Sie zu lhrer Einzigartigkeit, lhrer Geni-
alitét, lhren Talenten? Kiénnen Sie ohne Unbe-
hagen einerseits und ohne Grafenwahn an-
dererssits zugeben: Ja, das kann ich gut. Dazu
habe ich ein spezielles Geschick. Diese Titig-
keit geht mit besonders leicht von der Hand,
Verleugnen Sie Ihre gottlichen Talents? Stellen
Sie |br Licht unter den Scheffal? Warten Sie auf
aina Anerkennung von aulen, um ein Lob dann
bescheiden-freundlich  herunterzuspielen  (was
unter Umstdndan den Lobenden verlatzt)? Ver-
leugnen Sie lhre Gaben? Enthalten Sie sie der
Waelt vor? Wie egoistisch ist das denn? Da hat das
Schicksal Sia mit solchen Schitzen ausgestattet
und Sie behalten sia fir sich, stallen sie nicht der
Gesellschaft zur allgemeinen Beraicherung zur
Verdigung? Auch das ist ein Schatten-Verdran-
gungs-Phanamen.

Meiner Meinung nach unterscheidet sich der Er-
leuchtete nicht durch mehr gule® oder weniger
Jschlechte” Charaklarzige von dem, dar mil sei-
nem Schatten hadert. Der Erleuchtete macht sich
nur nichts daraus, weder bei sich noch bei ande-
ren. Frei von Bewertung darf Alles sein. Wer sich
auf einen lichtvallen Weg macht, wird feststellan:

Wo viel Licht ist, ist auch viel Schat-
ten. Das eine ist ohne das andere
nicht zu haben. Wer seinen Schat-
ten nicht sehen will, muss sich in
den Schatten stellen und im Dunk-

len bleiben. Wer sein Licht leuch-

ten lassen will, muss sich seinem
Schatten stellen....



