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Matrix Inform® und der Einfluss
lhrer Gedanken auf Thre Gene

Da kann man nichls machen: das sind maina
Gene. Das hatte meine Grobmutter schon, das
liegt in der Familie.Das habe ich wohl von meinem

Vater gearbl....

Diese Aussagen, die sich auf Krankheiten, kérper-
liche Merkmale oder Verhaltensweisen beziehen,
stimmen in dieser Absolutheit nicht.

Gene tragen zu unseren persdnlichen Merkmalen
bel, aber sle bastimmen sie nicht unbedingt dau-
erhaft und unverdnderbar. Der genetische Code
beinhaltet Potenziale und Mdglichkeiten, deren
Realisation won biochemischen und elektromag-
netizchen Prozessen innerhalk des Korpers ab
hangt. Und viele dieser Prozesse sind wiederum
abhangig von Impulsen, die von aulerhalb des
Korpers kommen.

Epigenetik ist die Wissenschaft, die sich mit die.
sen Phanomenen beschaftigt. Sie stellt Fragen
wie zum Beispiel. Welche Signale aus der Umge
bung = alzo aulerhalb des Korpers

schalten
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die Genfunktion ein und aus? Wie kommt es zu
Verdnderungen der Genfunktion, ohne dass sich
die Geninformation anderl? Welche dulkeren Im-
pulse kdnnen wir absichtzvoll beeinflussen, um in

die Steuerung unserer Gene ainzugreifen?

Zu den sichtbaren und greifbaren Faktoren zihlen
Erndhrung, Sport, Lebensweise, Schlafgewohn-

heiten etc.

Und gerade feinstoffliche Fak-
toren, wie Lebens;einste[[ungj
Priigungen, Absicht, Gefiihle,
Gedanken und Erfahrungen
sind w[chtig ﬁlr die epige-
netische (auflerkdrperliche)
Steuerung der Gene.

Insbesonders verhaltensab-
héngige Gene stellen diese
Bricke awischen Gedanken
und Kiérper dar. Sie werden
bei unterschiedlichen Bawusst-
seinszustanden akfiviert (oder
deaktiviert) und setzen kirpear-
liche Prozesse in Gang. Das
bedeutat, dass ich mit dem be-
wussien Umgang mit meinan
Gedanken, zielgerichiet kirpear-
liche Prozesse zu meainam
Vartell steuvern und verdndem
kann Erfahrungsabhangigea
Gene werden durch Lemean
und naua Erfahrungen aktiviert

Sie sind unter anderem fir (Zell-)Wachstum und
Heilung zustandig und dafir, dass sich im Gehim
newe Mervenverbindungen bilden und im Laufe

der Zeit verfestigen

Damit wird auch eine Erklarung daflr geliefert
dass eineiige Zwilinge, Ober deren Uberain-
stimmung des Genpoole nicht diskutiert werden
muss, je nach Einstellung und Vorieben auf un-
terschiedliche Weise altern oder unterschiedliche
Krankheiten entwickeln.

Und es ist ein Erklarungsmodell daflr, wieso
adoptierte Kinder, die in einer Familie mit einem
bestimmten Krebsleiden aufwachsen. ebenfalls
an diesem Krebs erkranken, obwohl sie genetisch
nicht mit den anderen Familienmitgliedenn wer
wandt sind

Mit diesen und weiteren Erkenntnissen bewegt
sich die Epigenetik im Spannungsfeld zwischen
starrer genetischer Vorlage und variablen Um
welteinflissen, die die Genfunktion verandern.

WWas hat das mit Energiearbeit im Allgemeinen und
Matriz Inform™ im Besonderen zu tun?

Wir sind wieder an einem Punkt, wo neue wissen
schaftliche Erkenninisse altes spirituelles Wissen
bestatigen. Und wir sind da, wo wissenschaftliche
Modelle die zunachst unerklarlichen kirperdichen
Reaktionen auf eine Mafrix Inform®-Anwendung
nachvollziehbar machen

Machdem der Matrix Inform®-Behandler beim Ge
geniiber zu einem Thema eine Absicht gesetzt
hat, kommt es oft zu kérperichen Reaktionen. Die
Menschen schwanken, zucken, wverrenken sich
cder splren Hitze- oder Kélteschauer, ein Kribbeln
oder Ahnliches

Manchmal hat die Energie-Welle buchstablich um
werfende Wirkung, manchmal ist Sulerich nichts
oder kaum eine Reaktion wahmehmbar, doch
die Menschen beschreiben, dass sich innerdich
irgendetwas anders anfihlt, dass sich efwas

umorganisiert oder sich neu zu sortieren scheint

Auf jeden Fall ist der energetische Impuls — ein
Gedanke also — der Reiz fir eine kirperlich splr-
bare Reaktion. Ein Grund dafir kann darin llegen,
dass unterdriickle Traumata als Erinmerung in den
Muskeln und im Bindegewebe gespeichert sind
und durch spontane Kérperbewegungen wieder
losgelassen werden

Psychische Veranderungen gehen also mit kérper-
lichen Anzeichen einher. Und in der Unvorherse
hbarkeit und Neuartigkeit dieser Reaktion liegt
der ausschlaggebende Lerneffekt flir das System
Menzsch bei den Matrix Inform®-Anwendungen.
Eine erwartete oder worhergesehene Reaktion
schaltet die erfahrungzabhangigen Gene nicht ein,
die Bestarkung und der damit verbundene Lernef
fekt verpuffen schnell. Sie werden durch Neues
Spannendes, Unerwvartetes dazu bewegt, dauer
haft neue neuronale Verknlpfungen anzulegen
neue Verhaltensweisen zu lernen und alte Er
fahrungen durch neue Bedeutungen zu ersetzen
Verstarkt wird dieser Vorgang, wenn Sie zusatzlich
Emationen damit verbinden.

Jeder Gedanke, jedes Gefuhl,
Ljede Erkenntnis tragt also zur
Qualitit des Nervengeflechts
bei, dessen Impulse unsere

Ger&funkﬁun faeeinﬂm;sen.

Unger Bewusstseln bastimmit, was wir aus unseren
Genen machen. Eine Bewussiseinsverdnderung
macht es maglich, aus den vielen Maglichkeiten
unserer Gene zu schépfen. Wir haben die Wah
und die Verantworiung, die Potenziale zu nutzen,
die uns zu mehr Wohlbefinden, Gesundheit, Erfolg
und Harmonie im Leben verhelfen. Und wir haben
in jedem Moment die Gelegenheit damit anzufan-
gen...

Susanne Knor
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