(Susanne Knorr) Im Schilaf verbringen Sie rund ein Drittel des
Tages, und Sie befinden sich in einem unbewussten Zustand,
in dem die Einflisse der Umgebung ungehindert auf Sie einwir-
ken kénnen. Im Schilafzimmer wollen Sie Energie tanken und am
nachsten Morgen erfrischt und munter aufwachen, um far den Tag
geristet zu sein.

Doch sieht lhre Wirklichkeit leider oft anders aus? Sie liegen lange
wach? Und nachdem Sie dann endlich eingeschlafen sind, flh-
len Sie sich morgens trotzdem unausgeschlafen, nervis oder er-
schopft? Sie wachen vielleicht mehrmals nachts auf und missen
Zur Toilette gehen? Sie haben Alptraume und walzen Gedankean,
die lhnen den Schilaf rauben?

Unterirdische Wasseradern und andere Erdstrahlen, die den
Karper Uber NMacht belasten, kdnnen die Ursache fir diese Be-
schwerden und andere Krankheiten sein. Aulferdem héngt lhre
Schlafgualitat vom Feng Shui des Hauses/der Wohnung bzw. des
Schlafzimmers ab.

Haben Sie das auch schon festgestellt? Wenn Sie im Urlaub oder
auf Geschaftsreise sind oder bei Freunden Gbernachten, schlafen
Sie besser. Mdglicherweise ist das Feng Shui hier glinstiger fr
Sie und Sie liegen dann in einer Energie, die Sie unterstitzt. Viel-
leicht steht hier das Bett auf einem unbelasteten, strahlungsfreien
Platz.

Trotz dieser offensichtlichen Zusammenhdnge zwischen Wohlbe-
finden und Raumgestaltung sagen manche Leute immer noch, es
ist ihnen egal, wie es in ihrem Schilafzimmer aussieht, weil sie
ja meistens doch die Augen zu haben. Das spiegelt sich dann
in der Einrichtung wider und Wischeberge, Blugelbretter, ausge-
Q‘i_ustarta Maobelstiicke, ein (Computer-)Arbeitsplatz und TV- oder
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Fitness-Gerdte storen die Raumenergie. Das sind die Aspekte
des .sichtbaren” Feng Shui.

Dariiber hinaus beeinflussen feinstoffliche” Aspekte, wie |hre
eigene Geburtsenergie, die Himmelsrichtungen und das Bauda-
tum des Hauses, ob das Feng Shui in lhrem Schlafzimmer fiir Sie
glinstig ist oder nicht.

Wasseradern und andere Strahlungen sind zwar ebenfalls nicht
sichtbare aber durchaus fiahlbare Faktoren, die einen gesunden
Schlaf verhindern kinnen.

Durch die Lokalisation von Erdstrahlen und mit Hilfe von Feng-
Shui-Malknahmen kénnen Sie |hr Schlafzimmer - und sich - Gber
aine individualle Raumgestaltung harmonisieran.

Hier einige allgemeine Einrichtungs-Tipps, die in diesem Rahmen
natirlich nicht Ihr perstinliches Feng Shui berlcksichtigen kén-
nen:

A Das Schlafzimmer ist ein sehr privater Rubhe-Raum, also
sollten Sie mit Yin-Energie arbeiten.

3 Spiegel vervielfachen die Energie. Wenn sie sich nicht entfer-
nen lassen, hiangen Sie sie vor dem Zubettgehen mit einem
Tuch ab oder stellen Sie einen Raumteiler oder ahnliches
davor.

O Reduzieren Sie Elektrogerdte auf ein Minimum.

O Entfernen Sie Arbeitsplatze und Fithess-Gerate, durch die ein
Yin-Yang-Konflikt entsteht.

O Achten Sie bei der Wandgestaltung, der Wahl der Bettwasche
und der Dekoration darauf, dass der komplette Elemente-
Kreislauf (Wasser — Holz — Feuer — Erde — Metall) Gber Farbe,
Form und Material vertreten ist.

O Das Bett sollte maglichst nicht im Qi-Durchzug zwischen
Turen und Fenstern stehean.

O Halten Sie das Schlafzimmer aufgerdumt und ordentlich.
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