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@ Feng Shui im Garten  ssmews:

Gurlcngcs[m'lung:

Im traditionellen Feng Shui geht es bei
der Gartengestaltung darum, den Energie-
fluss zum Haus zu optimieren. Das heillt,
dass der Garten nicht losgeldst vom indi-
viduellen Feng Shui des Hauses betrachtet
werden kann, und er zugleich das indivi-
duelle Feng Shui des Hauses beeinflusst,

Denn ehe die verschiedenan feinstofflichen Qua-
litdten aus den Himmelsrichtungen ins Haus kin-
nen, kammen sie zuerst durch die Umgebung,
also durch den Garten. Dort werden sie von den
Elementen oder besser Wandlungsphasen, die sie
Uberqueren, entwader in ihrer Wirkung verstarkt
oder geschwacht,

Zum Beispiel: Stellen Sie sich vor, Sie sind eine
Feuer-Energie, die aus dem Siden auf das
Haus zuflielit, und Sie dberqueren dabei einen
groien Gartenteich, lhre Feuer-Eigenschaften
werden durch das Wasser gleichsam geléischt,
Sie kdnnen sich im Haus nicht mehr voll entfal-
ten,

Wenn Sie sich als Holz-Energie aus dem Osten
dem Haus nahern, werden Sie durch ginen Teich
mit ssinen Wasser-Qualitilen unterstitzt und
kommen gestarkt und wirkungsvoll im Haus an,
Das soll nun nicht badauten, dass im Osten oder
Sidostan, wo Holzenergie sitzt, grundsatzlich ein
Teich angebracht ware,

Genauso weanig sollte immer im Morden, wo das
Wasser-Element zu Haussa ist, ein Gewdsser sain,
Das wirde bedeuten, dass die Wandlungsphasa,
die die Matur Gber die Qualitét der Himmelsrich-
tung schon vorhalt, nochmals gastarkt wiirde, Im
Feng Shui geht es nicht darum, das zu stérken,
was sowieso schon da ist, Das hielte, Eulen nach

Alhen zu tragen. Es gehl darum, Ober die Gestal-
tung im Haus und um das Haus herum auszu-
glaichen, was nicht schon von Natur aus als fain-
stoffliche Schwingung vorhanden ist

Garade Teiche und nach mehr fliefande Gawdsser
wie klaing Bache, Springbrunnen und Quelisteina
sind mit Varsichl einzusetzan. Wasser st ein stark-
ar Energietrager und symbolisiart Aklivital. Wasser
unterstilzt die so genannien Wassersterme oder
Wasserdrachan, also die Energian, die hauptsach-
lich zustandia sind fir das Thema Finanzen und
Galdfluss.

Und da as immer Energiekombinationan gibl, die
fiir das Thema mehr oder weniger unterstitzand
sind, sollte nur dorl Wasser eingasetzl werdan,
wo nitzliche Energiekombinationen damit akti-
viert warden. Im anderen Fall kann es zu deutlich
spirbaren Verdnderungen baziglich des Themas
kommen. Grundsalzlich ist zu sagen, dags Wasser
vor das Haus gehart, weil es hiar die aktive Yang-
Energie unterstitzt — immer mit Blick auf die dort
akliven Wassersteme.

Hinter dem Haus, wo tendenziell die Yin-Cua-
litdten Ruhe, Rickzug, Gesundhelt, Familie, so-
ziales Miteinader etc. unterstitzt werden, ist der
Einsatz von Wasser daher nicht angebracht.

Um die so genannte Schildkréite im Ricken des
Hauses mit diesen Themen zu unterstitzen,
sollten hinter dem Haus, am Ende des Gartens

Baume, Blsche, Hecken, Zaune, Gartenhaus-
chen, Steine, Mauem oder ahnlich massiv wir-
kende Malknahmen gewahlt werden, die die so
genannten Bergsterme oder Bergdrachen aktivier-
en und das Qi im Garen auch festhalten.

Die Energie folgt der Aufmerksamkeit. Und wenn
sich Ihr Blick aus dem Haus heraus in den hinteren
Garten hinein in der Ferne verdiert, verflichiigt sich
auch die Energie.

Denn: Wir betrachten den Garten als Veran-
gerung des Hauses und nicht als Selbstzweck.,

Was kinnen Sie nun im Garten tun, wenn Sie das
individuelle Feng Shui Ihres Hauses nicht kennen?
Meine Empfehlung ist, dass Sie bei der Gestaliung
die Grundsatze der Formschule beachten

Konzentrieren Sie sich auf
eine Hnterst&tzung der ‘r’ang—
Energie vor dem Haus und der

Yin-Energie hinter dem Haus.

Das bedeutet fiir einen Vorgarten folgendes:
Schenkan Sia dem so genannten Phinix (als Pan-
dant zur Schildkrite) Platz und freien Raum. Wenn
eine Umrandung nicht aus Sicherheitsgrinden
sein muss, stellen oder pllanzan Sie der Energie
nichis in den Weg. Hallen Sie dan Bewuchs flach
und dbersichtlich.
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Der Weg zur Haustir solite lieber etwas ge-
schwungen sein, damit das Qi nicht mit voller
Wucht auf die Tur prallt. Um einen dynamischen
Gegenpol zu erzeuvgen, kinnen Beete gerne
auch mal eckig gestaltet werden. Wenn Sie bei
Dekorationsartikeln wie Blumenkibel, Lampen,
Briefkasten etc. schlichte Varanten aus Metall
wihlen, haben Sie damit neben Holz - Ober die
Pflanzen - und Erde eine weitere Wandlungsphase
integriert. Das Wasser holen Sie beim Giellen
dazu, und das Feuwer-Element findet sich in rot-
orange blihenden Pflanzen. Ansonsten kénnte
es als dauerhafte Malknahme auch eine rotliche
FuBmatte sein — bitte in einem kaisedichen Dun-
kelrot, um eine eventuell unangenehme 2er- oder
Ser-Erde-Energie, die sich hier aufhalten kénnte,
nicht zu akiivieren,

Hinter dem Haus bieten sich eher geschwungene,
weiche und runde Formen und Materialien an.
Der Bewuchs darf grundsatzlich hdher sein. Sie
sollten sich allerdings auch nicht so sehr ginmau-
ern”, dass die Energien keine Chance mehr ha-
ben, sich dem Haus zu nahern. Hoch und schmal
aufragende Pilanzen unterstreichen ihren ohnehin
bereits vorhandenen Holzcharakter nochmals dber
die Form. Spitze Blétter haben Feuer-Charakter
und werdan als unangenehm empfunden, wenn
man in ihrer Mahe sitzt und quasi angepiekst”
wird, Weiche Bische und rundliche Blatiformen
bieten sich eher an, um den Yin-Aspekt zu unter-
stitzen..

Beete kiinnen gerne rund oder geschwungen an-
gelegt werden. Das gilt auch fir die Wegfilihrung,
Uberegen Sie, welche Materialien Ihnen fiir Wega
mehr zusagen, Wege aus Kies und glatien Stein-
platten wirken eher wie Wassersiralen und frans-
portieran das Qi schneller zum Haus als Wege aus
unregelméligen Pllastersteinen,

Die Verlegerichtung von Holz auf der Terrasse
wirkt sich ebenfalls auf die den Qi-Transport aus.
Verlaufen die Fugen zwischen den Holzbalken
parallel zur Hauswand, flielit es langsamer. Verle-
gen Sie die Balken so, dass die Fugen vom Haus
weqg in Richtung Garten zeigen, flielt es schnel-
ler. Sind Steinplatten oder Fliesen, die das Erde-
Element reprasentieren, die flr Sie bessere Alter-
native? Dann achten Sie auch hier darauf, dass
die verschiedenan Verlegemuster den Qi-Fluss
beeinflussen.

Bei Dekorationsartikeln kinnen Sie hier geme
auf die verspielte, romantische Varante setzen.
Es darf auch germne etwas mehr sein, woran sich
das Auge immer wieder aufhalt, um die Energie zu
halten. Gerade bei einem sehr weiten, langen Gar-
ten, bietet s sich an, die Flache oplisch zu ver-
klginern, zum Beispiel durch einen oder mehrers
Rosenbégen, kombiniert mit einen Sitzplatz, wie
giner Bank mit einer Laterne oder einem Gar-
tenhduschen. Dann rauscht die Energie nicht so
durch.

Gartenmébel sind ebenfalls geeignet, Uber ver-
schiedene Farben, Muster und Materialien - zu-
mindest zeitweise - noch weitere Elements esin-
zubringen. Dabei gebe ich nicht grundsatzlich
Metall- oder Holz-Mabeln einen Vorzug. Wenn
es um die Zuordnung zu einer Wandlungsphase
geht, weicht hier das Material der Mabal bei der
Wahmehmung hinter der Farbe der Auflagen und
Tischdecken zurick. Auch hier halte ich grelle
Feuarttne nicht fiir niizlich, weil es immer sein
kann, dass eine un-
schone Qi-Kombination
damit akiiviert wird,
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