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~Kein Familien-Streit

Wohlftihl-Tipps fiirs

twas  unschliissig

hiilt Sabine Kolde-

weyh (41) die Mus-

terpalette mit blau-
en Farbtonen gegen die
tiefrote Wand im Schlaf-
zimmer. ,,Ich komme nachts
kaum .noch zur Ruhe und
schlafe sehr schlecht*, er-
zahlt sie Feng-Shui-Berate-
rin Susanne Knorr (41). Die
hat gleich einen Tipp: ,,Da
schlage ich blau vor. Blau
bedeutet Wasser und hat
eine beruhigende Wirkung
auf Metall-Typen, wie Sie
einer sind.*

Zusammen mit ihrem
Mann Frank (39) hat sich
Sabine Koldeweyh den
Traum vom eige-
nen Heim er-
filllt und mit £
Hilfe der §
asiatischen
Feng-Shui-
Lehre be-
sonderen
Wert darauf gelegt, dass
sich alle Familienmitglieder
zu Hause richtig wohl
fithlen.

., Mein Mann und ich in-
teressieren uns schon seit
vielen Jahren fiir Feng-Shui
— deshalb haben wir unsere

SCHLAFSIORUNEEN plagten
Sabine Koldeweyh sofange, |
bis sie‘dem Zimmer eifien
blauen Farbtongab 4

12 vieLseass

ibt
eigene Zuhause

Hauspléne auch Feng-Shui-
Beraterin Susanne Knorr
gezeigt.“ Sie betreibt mit
Jiirgen Schnitzler (43) eine
Einrichtungsberatung, die
sich auf die chinesische
Harmonielehre Feng Shui
stiitzt (s. Kasten rechts).

Ein Kompass ermittelt
die Raumanordnung

,Jede Beratung ist spezi-
ell auf den Kunden zuge-
schnitten®, erklért sie. ,,Zu-
erst muss man die Person-
lichkeiten der Bewohner
kennen, bevor man die Riu-
me gestalten kann.“ Mit
Jiirgen Schnitzler analysiert
sie die Energi-
en des Hauses
und  gleicht
diese dann an-
 hand von Ge-
burtsdaten und

Typenbestim-
mungen  mit
den Bewohnern ab.

,Bei Familie Koldeweyh
ist das Element Metall vor-
herrschend. Es gibt aber
auch Menschen, die eher
den Elementen Holz, Was-
ser, Erde oder Feuer zuge-
ordnet werden. Jeder Raum
wird danach iiberpriift, ob

BGEBUNG

KOMPASS _

mehr dank Feng-Shul’_

Kompass Aquanum und Glockenspuel
- Beraterin Susanne Knorr

sich die Elemente mitein-
ander vertragen. Das ma-
chen wir mit einem speziel-
len Feng-Shui-Kompass.“
Mit dem Kompass wird
ermiftelt, in welcher Him-
melsrichtung welcher Raum
liegen und wer ihn bewoh-
nen soll. Das fingt bei
der Haustiir an. Der Ein-
gang ist der Mund des Hau-
ses, heiit es im Feng-Shui.
Dort sollen die Energien

S/
YUl EIN AQUARIUM miit

stillem Wasser sorgt
im Wohnzimmer der

Familie for dieiotige -

EntSpannung

flieBen, aber nicht unge-
hindert entweichen. ,Hier
fehite Metallenergie”, er-
zahlt Susanne Knorr, ,,des-
halb haben wir an dieser
Stelle ein Glockenspiel auf-
gehéngt.

Bei den Zimmern von
Tochter Laura (10) und
Sohn Lucas (16) spielten
die Aufteilung und die An-
ordnung der Mobel eine
grofle Rolle. ,Laura konnte
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in threm Zimmer erst nicht
schlafen und kam nachts
immer zu uns ins Schiaf-
zimmer*, so Mutter Sabine.
,Dann haben wir zwischen
den Kindern die Zimmer
getauscht — seitdem fiihlt
sie sich pudelwohl!*
Intuitiv hat Laura ihr
neues Zimmer nach Feng-
Shui gestaltet — ohne, dass
sie es wusste! ,,Ich hatte ei-
nen Plan mit der idealen
Anordnung ge-
¢ zeichnet und ihn
¥ Laura erst ge-
b zeigt, als sie
. selbst schon alles
| eingerichtet hat-
; te. Beides stimm-
¥ te iiberein®, er-
zéihlt die Berate-
§ rin. Bei Kindern
und Jugendlichen
sei es oft so, dass
sie im Feng-Shui-
Sinne unbewusst
richtig handeln.
Auch Sohn Lu-
cas liberraschte



METALLENERGIE,

alle mit seinem Feng-Shui-
Gespiir. Seine Zimmerwan-
de leuchten dem Besucher
in Orange und Blau entge-
gen. ,Lucas ist ein Wasser-
Typ. Blau und Orange pas-
sen dazu sehr gut.”

»Am Esstisch streiten
wir nun kaum noch“

Das Wohnzimmer der
Koldeweyhs war frither der
Kuhstall eines Bauern-
hofes. Wo damals das Vieh
an den Futtertrogen stand,
hat die Familie heute eine
Kombination aus Wohn-
zimmer und offener Kiiche
gestaltet. Griin und erdige
Farbtone dominieren die
Farbgebung der Winde
und Mobel.

.Die  Farben
bringen den
Elementaus-
gleich. Me-
tall-Typen,
wie sie in
dieser Fami-
lie vorkom-

men, fiihlen sich wohl in
erdiger Umgebung.“ Ge-
geniiber den Sofas haben
Sabine und Frank ein gro-
Bes Aquarium aufgestellt.

Feng-Shui ist ein aus
China stammendes
System zur Harmonisie
rung von Wohnrdumen.
Damit soll man ,die
Geister der Luft und
des Wassers geneigt
machen” konnen. Feng-
Shui ist im chinesischen
Ursprungsland ein Teil
der klassischen chinesi-
schen Philosophiesyste-
me. Die Raumgestal-
tung erfolgt nach

verschiedenen

Regeln, die sicher- 3

stellen sollen,
dass die Energie
frei flieBen kann.

,Dafiir haben wir be-
wusst stilles Wasser ausge-
wihlt, weil das besser zu
den Energien des Raumes
passt®, so Frank.

Schmunzelnd zeigt Sabi-
ne auf den runden Esstisch:
JSeitdem wir die Sitzord-
nung geéndert haben, strei-
ten mein Mann und ich
kaum noch.“ Frank nickt:
»lch sitze jetzt an der
Hauptseite und habe die
Familie gut im Blick.“

Auch das ist Feng-Shui:
Der Ernahrer sitzt auf dem
wichtigsten Platz am Tisch,
ihm folgen nach links die
Dame des Hauses, der ilte-
re Sohn, dann die Tochter.
Die Energien am Esstisch
sind so im richtigen Fluss.

Mit ihrem Feng-Shui-
Haus ist Familie Kolde-
weyh bisher mehr als zu-
frieden. Und auch beim
néchsten Umbau soll die
Beraterin wieder bei den
Planungen mit am Tisch
sitzen ...
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